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Vrijgemaakt!
preek over Psalm 32
Ter gelegenheid van de viering van het heilig avondmaal


Bedum, 19 januari 2014

Ds. Marten de Vries


Gemeente van onze Heer, Jezus Christus,
Mijn broeders en zusters,


VRIJGEMAAKT 

Ben je free?
Avondmaal in de ‘Gereformeerde Kerk vrijgemaakt’. Hoe vrijgemaakt bent u? Vanavond ‘Free’. Zijn jullie er free voor? Zijn we als vrijgemaakten bijeen vanmorgen? Zal er een vrijgemaakte sfeer zijn vanavond?

Op de website van de GKv staat ‘vrijgemaakt’ met een kleine letter. Dit hebben ze gedaan om aan te geven dat het woord ‘vrijgemaakt’ niet echt bij de naam van de kerken hoort.[footnoteRef:1]  [1:  Acta synode 2005 ( http://www.kerkrecht.nl/main.asp?pagetype=onderdeel&item=169&subitem=4796 ).] 


Hoe komen ze aan ‘Gkv’? De redactie van www.gkv.nl verbindt het woord met de kerkscheuring van zeventig jaar geleden. (We lezen er ook iets over op www.gkv-bedum.nl). 

Niet 70 maar 2000 jaar terug
Zullen we het bijvoeglijk naamwoord herijken? Zullen we het linken aan de hereniging van tweeduizend jaar terug? Van God met ons door Jezus Christus? 

Op deze manier komt het woord ‘vrijgemaakt’ ook in de Bijbel voor. “Wanneer de Zoon u vrij zal maken, zult u werkelijk vrij zijn.”[footnoteRef:2] In de oude vertaling staat ‘vrijgemaakt’. Zo lazen we eerst ook: “Opdat wij waarlijk vrij zouden zijn, heeft Christus ons vrijgemaakt.”[footnoteRef:3] [2:  Johannes 6,36.]  [3:  Galaten 5,1. Verder: Romeinen 6,18.22; 8,2.] 


‘Gejuich van bevrijding’ – vers 7. Niet omdat we niet ‘synodaal’ zijn. Maar omdat we door wat Jézus voor ons deed niet meer ‘bezwaard’[footnoteRef:4] zijn. Ik bedoel: verlost van de last van de zonde. Precies wat we vandaag met het avondmaal vieren. [4:  Vergelijk de website van de GKv (http://www.gkv.nl/kennismaken/gereformeerd-vrijgemaakt/hoezo-vrijgemaakt/ ) .] 



DE GEREFORMEERDE LEER

Somberheid?
Is de Gereformeerde leer deprimerend? Word je daar niet somber van, altijd maar over ‘zonden en ellende’?[footnoteRef:5] [5:  Heidelbergse Catechismus Zondag 1.2.] 


Er zijn kringen waar mensen het tóppunt van vroomheid zoeken in ‘diépten van ellende’.[footnoteRef:6] Psalm 32 heeft een andere achtergrond. De les[footnoteRef:7] van dichter David is dat je écht een probleem hebt wanneer je je zonden toédekt omdat je er niet aan óntdekt wilt worden. [6:  Psalm 130:1.]  [7:  NBG ’51: ‘leerdicht’] 


Kennen en bekennen
Wij viéren avondmaal. Het avondmaal is een feest: een bevrijdingsfeest. Voorwaarde is dat je niet alleen je zonden ként maar ze ook békent. Ervan wéten is één ding maar zorg dat je ze niet meer op je je géweten hebt.

Psalm 32 is vast opzettelijk algemeen geformuleerd: anders dan bij Psalm 51 weten we niet welke grote zonde David bedreven maar verzwegen heeft. Zo kunnen we ons er allemaal in herkennen.

Onzevader geen vijgenblad
Tegelijk: wij moeten niet onze schúlden alleen in algemene woorden belijden: ‘Vergeef ons ook onze zonden.’ En het ‘Onzevader’ is niet bedoeld als vijgenblad.[footnoteRef:8] [8:  Genesis 3,7.] 


Mensen beklagen zich dat God niets van zich laat horen. Zorg dat God geen reden heeft om jou te verwijten dat jíj niets zegt. Of – net als David kennelijk eerst – alleen maar klaagt en jammert[footnoteRef:9] over de gevólgen van wat eigen schuld is. [9:  Vers 3 NBG ’51: ‘gejammer’.] 



ZONDE

Misdaden
In Psalm 32 staan drie verschillende woorden voor zonden: ‘ontrouw’, ‘zonden’ en ‘schuld’. Ze betekenen ongeveer hetzelfde. Dat er meerdere aanduidingen zijn is veelzeggend. In de verwoording van de vijfde bede heeft onze catechismus het zelfs over ‘misdaden’.

Wil je weten hoe erg je zonden zijn? Denk aan Jezus aan het kruis. Dat Hij dáár hangen, dat Hij dát ondergaan moest. Dat Hij dáárvoor op aarde komen moest. Dan was er wel iets grondig mis met jou en mij. Onder meer voor de bewustwording daarvan dienen de Tien Geboden.[footnoteRef:10] [10:  Heidelbergse Catechismus Zondag 44.115.] 


‘Tegen de hemel en tegen u’
De eerste vier gaan over liefde voor God, de rest over liefde voor de naaste.[footnoteRef:11] Maar wat je je nááste aandoet is óók zonde tegen Gód. “Vader, ik heb gezondigd tegen de hemel en tegen u”, sprak de ‘verloren zoon’.[footnoteRef:12] Wil je tegen je naaste geen sorry zeggen, hoef je er bij God niet mee aan te komen. [11:  Matteüs 22,36-40.]  [12:  Lucas 15,18.21.] 


Schuldbelijdenis van deze tijd
Zíjn onze zonden eens en voorgoed vergeven? Als je maar niet denkt dat er sindsdien niets meer te verzoenen valt. Schuldbelijdenis is ook van déze tijd. Een quote uit I Johannes: “Belijden we onze zonden, dan zal Hij, die trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen van alle kwaad.”[footnoteRef:13] [13:  I Johannes 1,9.] 



‘RECHTVAARDIG VERKLAARD’

Een pak van je hart
In Psalm 32 staan drie uitdrukkingen voor ‘vergeven’: ‘vergeven’, ‘bedekken’, ‘niet tellen’. Niet wíj moeten onze zonden bedekken, dat doet Gód! Hij rekent ze zijn Zoon aan. Dan tellen ze niet meer.

David had behoorlijk last van zijn zonden. Hij kreeg er zo te lezen psychosomatische klachten van: “Mijn botten teerden weg.” God wil de last van je schouders nemen. Bied je excuses aan je naaste aan. Vraag vergeving aan God. Het zal een pak van je hart zijn.

Jouw zonden op zijn nek
Toen Jezus met het kruis beladen werd, nam Hij je zonden op z’n nek. Je zonden hoef je niet zelf te compenseren. Je mag alleen je hand ophouden. In geloof brood en wijn tot je nemen. En je wordt ‘vrijgemaakt’.


In Romeinen 4 haalt Paulus Psalm 32 aan. “David prijst de mens gelukkig die door God rechtvaardig wordt verklaard zonder dat hij enige verdienste heeft”, zegt hij. En dan komt de apostel met vers 1 en 2.[footnoteRef:14] Je schuld wordt joú niet nágedragen, de witwassing[footnoteRef:15] is Jézus ópgedragen. [14:  Romeinen 4,6-8.]  [15:  Jesaja 1,18.] 


‘De diepten van de zee’
De Schrift spreekt sterke taal. “U zult al onze zonden tenietdoen. Onze zonden werpt U in de diepten van de zee.”[footnoteRef:16] Door Jezus werd het realiteit. “Neem, eet en drink, gedenk en geloof.” [16:  Micha 7,19.] 



VRIJGEMAAKT!

Het evangelie in geconcentreerde vorm
Afgelopen week las ik in een Vrijgemaakt blad: “Het gaat in de Bijbel over veel meer dan ‘Jezus is voor onze zonden gestorven’; dat is een ernstige versmalling.”[footnoteRef:17] Uiteraard staat er meer in de Bijbel. Alles hangt er wel mee samen. Daarom schrijft Paulus: “Ik had besloten u geen andere kennis te brengen dan die over Jezus Christus – de gekruisigde.”[footnoteRef:18] [17:  Bram Beute in De Reformatie 89 (2013-2014), 149.]  [18:  I Korintiërs 2,2.] 


Het avondmaal is het evangelie in supergeconcentreerde vorm. Ellende? Verlossing? Dankbaarheid? Zie avondmaal! Waarom gerechtigheid nastreven? “Omdat Gód de wereld zo lief had dat Hij zijn enige Zoon heeft gegeven.”[footnoteRef:19]  [19:  Johannes 3,16.] 



Ook voor de jeugd
Van ‘gejammer’ naar ‘gejuich’. Nuchtere noordelingen doen geen van tweeën al te luidruchtig. Maar we mogen wel blij zijn. En voor jongens en meisjes die nog niet aan het avondmaal gaan, is het evengoed feest.

Om het geloof van jullie ouders mochten jullie worden gedoopt. Wat in het avondmaal aan je vader en / of moeder wordt gegeven is ook voor jou. Kijk niet op de klok. Denk aan de drie uur dat Jezus voor jou aan het kruis hing!

Wees evangelisch!
Wees evangelisch: “God schenkt vrijspraak aan allen die in Jezus Christus geloven.”[footnoteRef:20] Wees gereformeerd: door geloof in Jezus blijft niemand zichzelf. Vier de vrijmaking. Je kunt driemaal naar de kerk vandaag.  [20:  Romeinen 3,22.] 


Amen 
